Regulamin Wojewódzkiej Spartakiady Kół Gospodyń Wiejskich 

„Zabawy naszych przodków” Wisła 18.10.2014

Organizatorzy:

· Wiślańskie Centrum Kultury

· Rejonowa Rada Kół Gospodyń Wiejskich

· Rejonowy Związek Rolników, Kółek i Organizacji Rolniczych w Bielsku- Białej

· Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego-Wydział Terenów Wiejskich, Sekretariat Regionalny KSOW

Cele Spartakiady KGW:

· prezentacja, zachowanie oraz ochrona tradycji i dziedzictwa kulturowego wsi, poprzez zaprezentowanie tradycyjnych zabaw i konkurencji sportowych a także innego dorobku kulturowego KGW, 

· promocja obszarów wiejskich i jej bogactwa kulturowego w celu zwiększenia atrakcyjności turystycznej regionu,

· integracja społeczności wiejskiej połączona z promocją zdrowego stylu życia,

· popularyzacja dokonań sportowych KGW w środowisku lokalnym,

· kultywowanie tradycji sportowych.

Do Spartakiady zostały zaproszone KGW z woj. śląskiego i części Małopolski. 

Termin i miejsce:

18 X 2014- sobota Hala Sportowa w Wiśle Plac B. Hoffa, pow. cieszyński

Program Spartakiady KGW

09:00 – 9:45 – rejestracja  drużyn KGW

10:00 – 10:15 – uroczyste rozpoczęcie Spartakiady KGW

10:15 – 15.00 – przeprowadzenie konkurencji konkursowych

15:00 - 16:00 – przewidywane zakończenie Spartakiady KGW, 



  – ogłoszenie wyników i rozdanie nagród

Kryteria regulaminowe:

· Uczestnikami turnieju mogą być tylko członkinie KGW (obowiązują legitymacje członkowskie) w wieku 35 - 65 lat

· Każde KGW reprezentuje drużyna licząca 6 pań (max.do 8 z osob. rezerwowymi), pozostałe osoby mogą kibicować swoim drużynom na trybunach.

· Dojazd KGW na własny koszt. Udział w Spartakiadzie KGW jest bezpłatny.

· Drużyny otrzymują posiłek, pozostali uczestnicy – kibice mają możliwość zakupu wyżywienia.

· Szczegóły organizacyjne pod nr. tel. Rejonowego Związku w Bielsku-Białej 

33 812-20-31 lub u p. Danuty Kożusznik kom. 695-191-357. 

Proponowane konkurencje podlegające ocenie jury:

1. Zabawny okrzyk/piosenka na powitanie – max. 2-minutowa oceniana prezentacja całej  drużyny (poczucie humoru, strój, prezencja, treść itp.)

2. Bieg z jajkiem na łyżce – 6-osobowa drużyna dzieli się na 2 grupy – osoba z 1. grupy biegnie do 2. grupy i przekazuje łyżkę z jajkiem zawodniczce z 2. grupy, ta biegnie z powrotem do grupy 1 itd., aż wszystkie zawodniczki przebiegną trasę. Liczy się czas i precyzja.

3. Strzały na bramkę z zawiązanymi oczami - każde KGW wystawia 3 zawodniczki. Każda z nich oddaje po jednym strzale na bramkę z odległości 9 metrów. Wygrywa drużyna, która wykona najwięcej celnych strzałów.

4. Bieg na nartach czteroosobowych – cztery zawodniczki biegną na specjalnie przygotowanych nartach drewnianych wyznaczony dystans, liczy się najlepszy czas, startują równocześnie dwie drużyny. 

5. Sztafetowy bieg biatlonowy – drużyny 3-osobowe; pierwsza  zawodniczka pokonuje wyznaczony dystans sali gimnastycznej z drewnianą procą na plecach, po czym oddaje pięć „strzałów” z procy ziemniakiem do kosza, wraca do drużyny i zmiana zawodniczki. Liczy się najlepszy czas i celność.

6. Skoki na piłce do ćwiczeń slalomem - każda z 2 zawodniczek pokonuje wyznaczony dystans tam i z powrotem do punktu startu. Liczy się czas wykonania zadania. 

7.  Rzut beretem na odległość – rzuca 6 osób z drużyny, sumuje się odległości. 

8. Jazda na góralkach (drewniane rowerki bez pedałów) – sztafeta czteroosobowa wahadłowa (po 2 zawodniczki z dwóch stron Sali) – każdy z uczestników pokonuje jedną długość Sali, następuje wymiana rowerku, równocześnie startują 2 drużyny, liczy się najlepszy czas.

9. Zabawa z owcami – sztafeta wahadłowa czteroosobowa - po 2 zawodniczki z dwóch stron sali, w strojach owcy, biegnie slalomem z przeszkodami - podczas zmiany następuje zmiana stroju, liczy się najlepszy czas.

Ocena i punktacja:

1. Prezentację poszczególnych konkurencji oceniać będzie jury w składzie podanym przez 

    organizatorów w dniu spartakiady. 

2. Zasady oceny poszczególnych konkurencji zostaną podane przez powołanych członków  

    jury przed rozpoczęciem Turnieju.

3. Po zakończeniu wszystkich konkurencji, przewodniczący jury ogłasza wyniki i wyłania  

    najlepsze Koło Gospodyń Wiejskich.

4. Dla trzech najlepszych KGW zostaną ufundowane puchary. Każde koło otrzyma dyplom 

    uczestnictwa i pamiątkowe nagrody.

Postanowienia końcowe:

1. Każdy uczestnik spartakiady powinien posiadać własny strój sportowy tj. tenisówki lub 

   adidasy z jasną podeszwą, koszulkę i spodenki lub dres (strój może być „na wesoło”).

2. Każdego uczestnika zawodów obowiązuje kulturalne i sportowe zachowanie, zgodnie z zasadą fair-play. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilości konkurencji spartakiady. 

4. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do zmiany szczegółów regulaminu. 

Spartakiada została do finansowana ze Środków Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich przez Urząd Marszałkowski Woj. śląskiego, wpisuje się w priorytet 5 „Wsparcie działań na rzecz zachowania i ochrony tradycji oraz dziedzictwa i krajobrazu kulturowego wsi”.

